B MLATTIS Sporto asociacija
2 »Zemaitis®
Vieta
Biistiné: Tylioji 6-36, Mazeikiai nuotraukai
Kodas: 167206713
Saskaitos numeris: SWEDBANK LT597300010120075682 3,5x4,5cm.
El pastas: karate.zemaitis@gmail.com
Svetainé: www.karatezemaitis. It
ASOCIACIJOS NARIO KORTELE
1. Vardas, pavarde
2. Gimimo data
3. Asmens kodas
4. Mokymosi jstaiga, darbovieté
5. Namy adresas, tel.
6. Patirtos traumos, sveikatos sutrikimai
NEPILNAMECIU TEVU ARBA GLOBEJU SUTIKIMAS
AS nepriestarauju, kad mano stnus, dukra,
(tévy/globejy vardas, pavardé)
globotinis (reikalingg pabraukti) lankyty karaté

(vaiko vardas, pavardé)

treniruotes. Su asociacijos taisyklémis ir reikalavimais, surasytais kitoje anketos puséje esu susipazings (usi),
suprantu $iy reikalavimy esme ir juos suprantamai iSaiskinau savo stinui, dukrai, globotiniui.
Sutinku, kad esant reikalui mano stinui/dukrai/globotiniui (reikalingg pabraukti) buty suteikta pirmoji

medicininé pagalba.

20 m. mén. d. Tévy, globéjy parasas




ASOCIACIJOS NARIU PRIEMIMAS,
ISSTOJIMAS

1. Asociacijos nariu gali bati kiekvienas LR pilietis
savanoriskai dalyvaujantis asociacijos veikloje,
pripaZjstantis asociacijos jstatus, vidaus tvarka,
mokantis nario mokestj.

2. Asociacijoje yra laikinieji, tikrieji ir klubo garbés
nariai: Laikinieji klubo nariai yra visi nepilnameciai
asmenys, lankantys asociacijos uzsiémimus,
dalyvaujantys klubo veikloje Tikrieji asociacijos
nariai yra klubo steigéjai, asmenys turintys 18 mety ir
dalyvaujantys asociacijos veikloje. Uz ypatingus
nuopelnus asociacijos valdyba gali suteikti garbés
nario vardg.

3. Norintys tapti asociacijos nariu: UZpildo asmens
kortelg — prasyma. Uz nepilnameciy praSymus
pasiraso tévai arba jy globéjai. SusipaZzjsta su
asociacijos vidaus taisyklémis. SusipaZjsta su
saugumo treniruo¢iy metu taisyklémis. Pasitikrina
sveikatg. Pirminiam sveikatos buklés jvertinimui
uZtenka pazymos i§ Seimos gydytojo su iSvada:
sveikas/sportuoti gali. Profesionaliai sportuojantys
privalo pasitikrint sveikatg pas sporto medicinos
centro gydytoja arba bendrosios praktikos gydytoja ,
iSklausiusi sporto medicinos kursa.

4. Asociacijos nariams rekomenduojame apsidrausti
sveikata nuo nelaimingy atsitikimy bei traumy
treniruo¢iy metu, nes asociacija, treneris uz patirtas
traumas treniruo¢iy metu neatsako.

5. Asociacijos, Lietuvos rinktiniy nariai, socialiai
remtini, savanoriai, aktyvistai gali buti dalinai arba
visai atleidziami nuo asociacijos nario mokescio,
vadovaujantis valdybos sprendimu.

6. Asociacijos nariai, nesilaikantys vidaus, saugumo
treniruo¢iy metu taisykliy, asociacijos jstaty,
nelankantys treniruociy, nesumokéj¢ nario mokescio,
pazeidg Lietuvos Respublikos jstatymus, nesilaikantys
Dodzio etiketo, karaté mokinio priesaikos, moralés
principy yra $alinami i§ asociacijos nariy, valdybos
sprendimu.

9. Asociacijos nario priémimas, i§stojimas, peréjimas j
kitg kluba/asociacija sprendziamas asociacijos
valdybos posédyje.

10. I$stojant i§ asociacijos arba pereinant j kitg
kluba/asociacija, narys turi pilnai atsiskaityti su savo
klubu/asociacija (sportinis inventorius, nario mokestis
ir kt.), pateikti motyvuota pra§yma asociacijos
valdybai. I8stojimo, peréjimo, pasalinimo i§
asociacijos nariy atvejais nario mokescio jnasai ar
kitaip asociacijai perduotos 1é30s negraZinamos.

11. Asociacijos nariai turi teise dalyvauti asociacijos
veikloje, teikti pasialymus asociacijos veiklai,
naudotis asociacijos patalpomis, inventoriumi.
Asociacijos narys privalo:

1. Laikytis Dojo Kun (Karaté mokinio priesaika) ir
karate Dojo etiketo.

2. Laikytis saugumo treniruo¢iy metu taisykliy,
ripintis savo ir draugy saugumu, sveikata.

3. Vykdyti asociacijos valdybos sprendimus ir savo
isipareigojimus asociacijai.

4. Laiku pasitikrinti sveikatg (du kartus per metus).
5. Uzsiémimy metu dévéti baltg kimono.

6. Treniruotéje atlikti tik instruktoriaus ar mokytojo
nurodytas uzduotis, pratimus.

7. Demonstruoti pagarbg vyresniems nariams.

8. Tausoti asociacijos inventoriy.

SAUGUMO TRENIRUOCIU METU TAISYKLES

1. Karaté Dojo (kovos meno paZinimo, jsisavinimo vietoje) asociacijos
nariai laikosi karaté etiketo, karaté mokinio priesaikos ir moralés principy.
2. Uzsiémimai vyksta pagal amziaus grupes, patvirtintg tvarkarastj,
vadovaujant atsakingam instruktoriui.

3. Riibinése galima tik tada persirengti, kai jose néra ankstesnés grupés
sportininky drabuziy, bitina turéti tapkutes (atéjimui iki sporto salés),
palaikyti §vara, tvarka riibinése, Dodzio, dusuose, tausoti klubo inventoriy,
taupyti vandenj ir elektros energija.

4. Asociacijos instruktorius atsakingas uz savo grupés nariy tvarka, $vara,
drausme nuo grupés atéjimo j rabine iki i8¢jimo i§ asociacijos patalpy.
Instruktorius privalo suteikti pirmaja medicining pagalbg jvykus traumai,
nelaimingam atsitikimui.

5. Asociacijos nariai treniruo¢iy sparingy metu privalo dévéti kimono,
danty, ranky, kojy, kriitinés apsaugas, bandazus.

6. Treniruotés metu sunegalaves ar susizeides sportininkas nedelsiant apie
tai pranesa treneriui.

7. Ivykus traumai, nelaimingam atsitikimui biitina suteikti pirmaja
medicining pagalba, iskviesti medicinos personala, nedelsiant pranesti
sportininko artimiesiems.

8. Nepatartina sportuoti esant traumai, blogai savijautai, pavalgius.

9. Asociacijos narys, téveliai, globéjai privalo pranesti asociacijos vadovui,
treneriui apie atsiradusias traumas, sveikatos sutrikimus ne treniruociy
metu, fizinio aktyvumo apribojimus.

10. I8kilus nenumatytoms problemoms, konfliktinei situacijai, gincams,
privalu kreiptis j trenerj.

11. Rekomenduojame j treniruotes nesinesti vertingy daikty arba patiems
pasirGipinti jy apsauga, nes uz dingusius daiktus klubas ir treneriai neatsako.
12. Uz padarytg materialing ir nematerialing Zala atsako kaltininkai arba uz
juos atsakingi asmenys.

13. Draudziama atlikti karaté veiksmus neatitinkancius karaté varzyby
taisykliy reikalavimy (smugiai j akis, gerkle, stubura, sanarius, lytinius
organus). Su varzyby taisyklémis supazindina instruktoriai.

14. Draudziama atlikti pavojingus metimus, ranky, kojy lauzimo
veiksmus, galinius sukelti partneriui trauma.

15. Draudziama treniruotés metu dévéti laikrodzius, ziedus, apyrankes,
i8dykauti, trukdyti kitiems atlikti uzduotis, naudoti pries kitus fizinj ir
psichologinj smurtg.

16. Draudziama atlikti pavojingus ir sudétingus veiksmus be specialios
jrangos, apsaugy (pvz.: smiigiai Suolyje, metimai ant grindy ir pan.).

17. Draudziama treniruotis be instruktoriaus ar mokytojo ne savo grupéje,
be leidimo iSeiti i§ sporto salés, vaiks¢ioti po riibines, véluoti j uzsiémimus.
18. Draudziama kilnoti §tangas ir svorius be instruktoriaus ar mokytojo
prieziiiros.

19. Draudziama treniruotis su sugedusiais treniruokliais, kabintis arba
suptis ant bokso maisy, kity jrenginiy.

Asociacijos valdyba netoleruoja nusikalstamos asociacijos nariy
veiklos uz karaté Dojo riby:

1. Piktnaudziavimo zalingais jprociais: rikymas, alkoholio, narkotiky
vartojimas

2. Neetiskas elgesys visuomenéje: keiksmazodziai, uzgauliojimai,
iS8aukiamas elgesys

3. Konfliktai, mustynés, sveikatos sutrikdymas, fizinis, psichologinis
smurtas

4. Bet kokia nusikalstama veikla pagal LR jstatymus, iSskyrus butinosios
ginties atvejus

Asociacijos nariai jspéjami arba asociacijos valdybos sprendimu
$alinami i§ asociacijos uz minétus prasiZengimus. Sios priemonés
taikomos norint apsaugoti asociacijos, karaté sporto $akos reputacija.




